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                                    EDUCACION FISICA
                                   “PROGRAMA DE EXAMEN FINAL”

                                         DICIEMBRE/ FEBRERO

UNIDAD 1

• Eje corporeidad y motricidad

• Desplazamientos (caminar, correr)
• Gimnasia ( Destrezas, Roles, Rolidos, Vertical, Medialuna), ACRO ESPORT.
• Capacidades condicionales.
-- La resistencia aeróbica y anaeróbica. La frecuencia cardíaca de reposo, máxima y de
Trabajo.
-- La fuerza máxima. Sus características y posibilidades de desarrollo en la adolescencia.
Riesgos y prevenciones para su entrenamiento.
-- La flexibilidad y sus formas específicas de tratamiento de acuerdo a la necesidad de Prestación deportiva o de ajuste corporal.
-- La velocidad, su relación con la potencia muscular y la habilidad motriz especifica.
Ajuste de la rapidez en las acciones motrices.

• Capacidades coordinativas.
-- Las capacidades coordinativas y su ajuste específico para el desempeño motor en
Situaciones deportivas, gimnásticas y/o de la vida cotidiana. Relación entre las capacidades
• Conciencia corporal
• Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistemático en los cambios corporales y en las prestaciones motrices específicas. Su impacto en la calidad de vida general.
• Las actitudes, las posturas y los gestos. Su reconocimiento y modificación consciente mediante secuencias de acciones motrices producidas individual y/o grupalmente.
• Habilidades motrices
• El desarrollo selectivo de la habilidad motriz específica del deporte, la gimnasia, las actividades
Acuáticas y en medios naturales con sentido recreacional, en distintos ámbitos,
Situaciones y contextos.

• Las habilidades motrices propias de los diferentes juegos deportivos/deportes, la gimnasia, la natación, la vida cotidiana y su aprendizaje interactivo con el grupo.




UNIDAD 2

Eje corporeidad y Socio motricidad

La construcción del deporte escolar

• Los juegos deportivos o deportes seleccionados y la construcción solidaria y compartida de sus dimensiones y formas de práctica: finalidad, sus contenidos básicos, (pases, recepción, dribling, lanzamientos, ataque y defensa), las reglas, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicación.



• Aplicación de las reglas desde la función de arbitraje que posibilite el juego e integre la diversidad de capacidades.


Aportes al equipo y a la resolución de situaciones tácticas a partir de la propia habilidad Motriz, el conocimiento de la estructura socio motriz del juego y la interacción motriz.

 • La autonomía en la toma de decisiones para la resolución táctica de situaciones de juego, con adecuación a las necesidades y posibilidades del equipo.

Elegida.

UNIDAD 3

Eje corporeidad y motricidad en relación con el ambiente

La relación con el ambiente

• Preparación de experiencias vivenciales para el disfrute e integración comprometida con el medio natural, con sentido ecológico



UNIDAD 4

• ESQUEMA CORPORAL, Presentación de esquemas, combinación de movimientos, 
desplazamientos, ejercicios, con el uso de música.

• PRESENTACION REVISTA DEPORTVIDA, TEMATICA ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y SALUD.

[image: image1.jpg]